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1.

1.1.

Sumario das regras da competicao
Campeonato Nacional de Kendo

Regras Gerais

Como indicado nas normas para competicdes nacionais, s6 poderdo participar no
campeonato nacional atletas que estejam devidamente federados na APK.

Sistema de pools

Em cada pool, cada competidor fard combates contra todos os outros da mesma
pool na ordem estabelecida.

Poderdao excecionalmente existir pools com 2 competidores apenas.

Cada combate terd a duragdo de 4 minutos. (Pode ser excecionalmente
alterado).

O combate sera feito segundo as regras de San—Bon—Shobu, ou seja, a melhor de
3 Ippons em jogo.

Em caso de empate sera declarado Hikiwake.

A classificacdo em cada pool é obtida pela seguinte ordem preferencial de
critérios de desempate:

o Numero de Vitérias

o Numero de Empates

o Numero de Ippons marcados

Em caso de empate entre dois competidores (apds aplicacdo dos critérios
descritos acima), estes fardo um combate de desempate entre ambos segundo as
regras de Ippon-Shobu, ou seja, a melhor de 1 Ippon em jogo, sem tempo limite.

Se no final da pool todos os competidores estiverem empatados (apds aplicacdo
dos critérios descritos atras) entdo a pool serd repetida na integra aplicando-se as
regras descritas.
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1.2.

2.

Fase Final

Os primeiros 2 classificados de cada pool passam a fase final.

Cada combate terd, como regra geral a duracdo de 5 minutos (podendo haver
excecgoes).

Como regra geral (podendo haver excecdes) o primeiro classificado de uma pool
combaterd contra o 22 classificado de outra pool.

O combate serad feito segundo as regras de San-Bon-Shobu, ou seja, a melhor de
3 Ippons em jogo.

Em caso de empate no final do tempo previsto o combate continuara com
Enché: Ippon-Shobu, ou seja, prolongamento a melhor de 1 Ippon em jogo, sem
tempo limite.

O vencedor de cada combate passara a eliminatéria seguinte.

Estrutura do Campeonato

O campeonato Nacional é composto por quatro torneios existindo um campedo nacional
para cada um deles.

2.1.

Campeonatos

Juniores (Principiantes)

Neste campeonato participam os atletas portugueses que estejam federados na
APK independentemente da sua graduacado, sexo e com idade inferior a 18 anos
no dia da competicdo. Esta competicdo é destinada a juniores principiantes que
nao tenham bogu.

Os combates irdo consistir numa demonstracdo de técnicas de Kendo com um
motodashi. Dois atletas irdo competir entre si ao mesmo tempo e a qualidade da
demonstracdo ira ser julgada por um trio de arbitragem.

A sequéncia de técnicas sera Kirikaeshi, 3 vezes Men, 3 vezes Kote-Men, 3 vezes
Do finalizando com mais um Kirikaeshi.
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Juniores (Avancados)

Neste campeonato é composto por dois torneios por escalées de idade (menores de
15 e 15-18 anos) e participam os atletas portugueses que estejam federados na
APK e menores de 18 anos.

No torneio para menores de 15 participam os atletas com idade menor que 15
anos no dia da competicdo e que ja treinem com bogu independentemente da sua
graduacao e sexo.

No torneio 15-18 anos participam os atletas com idade compreendida entre 15
anos e menor que 18 anos no dia da competicdo e que ja treinem com bogu
independentemente da sua graduacao e sexo.

Cada torneio vai consistir em duas fases sendo a primeira fase pools e a segunda
fase final de combates de eliminacdo.

A duracdo de cada combate sera excecionalmente de 3 minutos em ambas as
fases da competicao.

Feminino

Neste campeonato participam as atletas portuguesas que estejam federadas na
APK independentemente da sua graduacao.

O campeonato vai consistir em duas fases sendo a primeira fase pools e a
segunda fase final de combates de eliminacdo.

A vencedora sera considerada Camped Nacional e fara parte, por ineréncia, da
selec¢do nacional de kendo feminina para o ano seguinte.

Se existirem menos de 6 participantes femininas, estas integrardo o campeonato
Nacional Masculino tornando-se assim um campeonato misto.

Masculino

O campeonato nacional masculino é composto por dois torneios por escaldes de graduacgdo
existindo um campedo para cada um deles (os escalGes podem ser alterados consoante o
numero de inscricbes efectuadas). O titulo de campedo nacional masculino é determinado
num quarto torneio final com os 4 finalistas de cada escaldo.

No torneio de escaldo até 12Dan, participam os atletas portugueses que estejam
federados na APK e possuam a graduac¢ao de 12Dan, 12Kyu ou nao possuam
qualquer graduacao.
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e No torneio de escaldo de 22Dan ou superior, participam os atletas portugueses
gue estejam federados na APK e possuam a graduacao minima de 22Dan.

e No torneio final de todas as categorias, participam o 19, 22 e 39s classificados
dos torneios acima descritos.

e O vencedor deste ultimo torneio sera considerado Campedo Nacional e fard
parte, por ineréncia, da selec¢do nacional de kendo para o ano seguinte.

e (Caso nao haja participantes suficientes para separacao em escalbes, o
Campeonato Nacional masculino sera alterado para ser apenas um torneio sem
escaldes de graduacao.



